Jarvamaa 2024 aasta talvise mitmevoistluse juhend

Eesmirk: Selgita talvised meistrid mitmevoéistluses . Propageerida treeningutel
mitmekiilgset ettevalmistust.

Osavétjad: Osa voivad votta koik soovijad, kes vastutavad oma tervisliku eest
Mehed ja naised; U 14; U-16; U-18; U-20

Aeg ja koht; Voistlused toimuvad reedel 08.03.2024 kell 16.00 Tiiri Spordihoones

Kavas on : 6om jooks; 60m tokkejooks; korgushiipe; kuulitouge ; 600m jooks hallis
Iga vanuseklass voistleb oma vanus vahenditega

Punkte arvestatakse TV 10 OS punktitabeli alusel

Autasustamine: JiArvamaa iga ala kolmele parimale on diplomid ja medalid, auhinnad

Registreerimine: 30 min. enne voistluste algust voistluspaigas

NB! Koik tulemused ja pildid avalikustatakse www.jarvasport.ee ja facebookis

Info 50 96 812


http://www.jarvasport.ee/

