VII TURI-PAIDE SUGISTRIATLON

AEG JA KOHT
Triatloni esimene ala ujumine algab 25. septembril 2016. aastal kell 11.00 Tiiri ujulas. Olenevalt
osalejate arvust alustatakse jalgrattasoitu kell 13.00 - 13.30. Voistluste 1dpetamine Paide linnastaadionil.

DISTANTSID

Ujumine 300 m  — Tiiri ujulas (25m)

Rattas6it 12,8 km — Tiirilt Paide asfaltkattega teel. Ratturitel tuleb jéargida liikluseeskirju. Tuulessoit
keelatud. Eraldistardirattad on lubatud. Kiiver kohustuslik.

Jooks 2 km — Paide linnastaadioni iimbruses.

*Sobravoistkonnas, mis koosneb kolmest litkmest, 14bib iga vdistkonna liige {ihe kolmest distantsist.
Voistlus toimub teatevoistluse pdhimottel.

OSALEJAD

Triatlonist voivad osa votta kdik tugevad, terved ja sportlikult motlevad inimesed. Voitjad selguvad
alljargnevates voistlusklassides (vanus seisuga 31.12.2016):

Noormehed  —15 Neiud -15 Sobravdistkond — Mehed
Mehed 16 -39 Naised 16-34 Sobravdistkond — Naised
Mehed 40 — 49 Naised 35+ Sobravdistkond — Noored
Mehed 50 + (vBistkonna koondvanus ei iileta 50 a)
AUTASUSTAMINE
Koikide vdistlusklasside kolme paremat autasustatakse medali ja diplomiga. Parimatele eriauhinnad.
OSALUSTASUD
Kuni 24. september Vaoistluspéeval
Individuaalvoistlejad 4.00 € 8.00 €
Voistkonnad 8.00 € 15.00 €
REGISTREERIMINE

Vaistlusele registreerumine Eesti Triatloni Liidu kodulehel www.triatlon.ee voi info@paidetervis.ee
Voistluspaeval Tiiri ujulas kell 10.00 - 10.30.

VOISTLUSTE TULEMUSED www.paidetervis.ee

INFO SA Paide Spordi- ja Tervisekeskus info@paidetervis.ee; tel. +372 516 9542
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